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Hype og forventninger til AI



Skal man kaste all bagasjen

og løpe etter toget i frykt for å 

bli værende igjen på

perrongen?



Hype cycle





Novanet

Eksempler på hype

3D PRINTING (2012) BIG DATA (2013) WEARABLE USER 
INTERFACES (2013)

IOT (2014) CRYPTOCURRENCIES 
(2014)

SELVKJØRENDE BILER 
(2015)

CLOUD COMPUTING 

(2009)





Does generated AI, like ChatGPT, follow the Gartner 
Hype Cycle from 1995?

Answer with max 5 sentences, and give me a yes/no 
answer and a reason.



Yes, generative AI technologies like ChatGPT follow 
the Gartner Hype Cycle. They ascend quickly to the 
Peak of Inflated Expectations, driven by enthusiasm 
and media hype.
Over time, they encounter the Trough of 
Disillusionment as challenges arise, before 
eventually maturing towards productive 
applications.



Eller for å omformulere, hvem tjener på hypen?

Hvem starter hypen?













Sukess = innfri forventninger

Forventninger
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Hvor er vi i dag?



• Generere språk

• Er den intelligent? Hva er intelligens?

• Turing-testen

Chat GPT



Midjourney/DALL-E
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Lage musikk

suno.ai



[Verse] 

Jeg har to brødre, de er slemme begge to 

Leker med følelser, setter meg på spissen nå (ikke greit, oh neei) 

Lurer meg med smil, men jeg ser gjennom deres spill (deres spill) 

Sårbart hjerte, men jeg er sterk, de kan ikkje drepe meg (kan ikkje drepe

meg nå)

[Chorus] 

Jeg skriker ut i natten og lar stemmen min bære (oh-yeah) 

Bryter meg fri, sier farvel og aldri mer (farvel nå) 

Slemme brødre, jeg er en søster i midten (i midten nå) 

Vinner kampen, står ikke lenger i deres skygge (skygge nå)



Ja, vi elsker dette landet,

som det stiger frem,

furet, værbitt over vannet,

med de tusen hjem, —

elsker, elsker det og tenker

på vår far og mor

og den saganatt som senker

drømmer på vår jord.

Og den saganatt som senker,

senker drømmer på vår jord.
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Sora.ai
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• Hvilke forventninger har vi til AI?

o Skal AI skrive all koden? (Outsource til AI?)

o Skal AI estimere, designe, forvalte?

o Skal AI svare på kundehenvendelser?

Hva med utviklingsprosjekter?







Bevissthet – forstå hvordan vi skal bruke det

Ansvar for kvalitet, ikke la det bli en hvilepute

Hva må forventes av oss som
bruker AI?
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Husk hypekurven

KULE DEMOER AVANSERT CHAT (BOT) MED CHATGPT, 
MUSIKK, DIN EGEN NETFLIX

FOR 
AT NOE SKAL VÆRE LEVEDYKTIG MÅ DET LØSE PROB

LEMER OG GI VERDI.



Men det går flere tog

Så ja, toget går



Mats Grøseth og Hans Arne Vartdal

Erfaringer med AI-verktøy





En jungel av verktøy

Nye verktøy? Eksisterende verktøy? Andre verktøy?
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Kommer i tillegg til 

eksisterende verktøy.

Må ta med deg 

konteksten selv!

Tekst eller kode?

Filer?

Hvem er du?

Hva vil du?

Prompt?

Chat

GPT

Google

Gemini

MS 

Copilot

Dall-E

Mid-

journey



Integreres i eksisterende 
verktøy.

Forsøker å lage 
konteksten for deg!

«Du er utvikler i VS code, 
med 3 filer åpne, og har 
markert 4 linjer kode»

Forsøker å foreslå 
handlinger for deg!

Vil du fikse feil, 
optimalisere, endre?

Github 
Copilot

JetBrains
AI 

assistant

Visual 

Studio

VS 

Code

Azure 

Data 

Studio

CLI

Rider

Vim

IntelliJ

PyCharm
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Cursor

Nye verktøy erstatter 

eksisterende verktøy?

«AI first», gir kanskje 

bedre kontekst?

Bring your own model?

 OpenAI API key

 Anthropic API key

Azure API key

GPT-4

 Claud 3 Opus



• Github Copilot går i beina på JetBrains AI assistant, ikke praktisk å 

evaluere mot hverandre.

• Github Copilot går i beina på tradisjonelle assistenter, hva er 

kostnaden?

• Hvilken lisens har du? 

oChatGPT 3.5 er ikke det samme som ChatGPT 4.

oGemini er ikke det samme som Gemini Advanced

oGithub Copilot Enterprise får flere features, men koster 4x? 

• Når brukte du den sist? 

Erfaringer fra evaluering



Erfaringer med AI-verktøy

- Text
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I praksis
• HØRA (Hensikt, Ønsket resultat, Agenda)

• Møtereferat

• Dokumentasjon

• Oppbygging

• Formatering

• Språk

• Feilsøking/Rubberduck
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Tips
• Gi kontekst (hvorfor ber du om dette/hvem er du/hva er ønsket resultat)

• Oppfør deg som ...

• Lær å skrive prompts fra AI

• Spør på engelsk, og heller be om svaret i annet språk



Eksempel
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Dårlig prompt

Jeg er PO on skal kalle inn til et 30min møte med 

utviklerteamet for å snakke om oppgaver jeg vil

ha prioritert. Kan du skrive en kort og presis

møteinnkalling

Eksempel

- Møteinnkalling

Bedre prompt

Kan du lage en møteinnkalling?
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Kontekst

Dårlig prompt Bedre prompt



Erfaringer med AI-verktøy

- Bilde
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I praksis
• Kunst

• Ikoner og annet design til app'er og spill

• Profilbilde (eg. Discord)

• Illustrasjon til tekst (Presentasjon, bok, etc.)

• Bilde forklaring («Image to Text»)
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Tips
• Gi kontekst (hvorfor ber du om dette/hvem er du/hva er ønsket resultat)

• Informer om stil, størrelse

• Utstyr, objektiv som er brukt

• Få hjelp av AI til å lage prompt

• Bruk verktøy for riktig formål

• Spør på engelsk



Eksempel
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Eksempel

- Lag ikon til "Les mer"
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Chat GPT (DallE-3) Midjourney

Eksempel

- Lag ikon til "Les mer"
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Norsk prompt

Et bilde av en motorvei i norge om natten, 

bruk av Canon EOS 5D Mark IV, 24-70mm 

f/2.8L objektiv, 30 sek eksponering, ISO 100, 

blender f/11 for klar dybdeskarphet. --ar

16:9

Engelsk prompt

A picture of a highway in Norway at night, 

shot with a Canon EOS 5D Mark IV, 24-

70mm f/2.8L lens, 30 sec exposure, ISO 100, 

aperture f/11 for clear depth of field. --ar

16:9

Eksempel

- Utstyr og innstillinger
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Eksempel

- Utstyr og innstillinger

Norsk prompt Engelsk prompt



Erfaringer med AI-verktøy

- Lyd
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I praksis
• Tale (presentasjon/film)

• Tekst til tale (Handsfree/Tilgjengelighet)

• Tale til tekst

• Melodi (Presentasjon/film)

• Sang (Humor)
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Tips
• Bruk verktøy for riktig formål

• Stil, sjanger, instrumenter

• Få hjelp en tekst LM til å lage prompt

• Spør på engelsk

• Gi kontekst



Eksempel
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I Have a dream



Erfaringer med AI-verktøy

- Video
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I praksis
• Presentasjon

• Video
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Tips
• Bruk verktøy for riktig formål

• Gi kontekst (hvorfor ber du om dette/hvem er du/hva er ønsket resultat)

• Detaljer du ønsker å se

• Få hjelp en tekst LM til å lage prompt

• Spør på engelsk



Eksempel
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Erfaringer med AI-verktøy

- Kode generering
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I praksis
• Kom raskt i gang
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Tips
• Bruk verktøy for riktig formål

• Gi kontekst (hvorfor ber du om dette/hvem er du/hva er ønsket resultat)

• Få hjelp en tekst LM til å lage prompt

• Spør på engelsk



Eksempel
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D0.dev
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D0.dev



Top 3 viktigste tips

- Kontekst (Hvem, hva, hvorfor)

- Lær av AI (hvordan skrive prompt)

- Bruk verktøyene



Erfaringer med…

Github Copilot



Kom i gang!





Optimaliser koden





Forklar koden





Lage tester?





Få hjelp til feilsøk!





Oversett kode





Beskrive endringer





Databasespørringer





Kjør kommando





• Kom raskere i gang!

• Rubberducking 

• Vær spesifikk, kontekst is king!

• Iterer på alt

• Review

• Se etter copilot-ikonet!

Tips
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